
 

 

 

E.E REPÚBLICA DA COLÔMBIA 
 

Roteiro de Estudo: Educação Física 

 

Apresentação e Orientação Inicial: 

 

Olá, estudante! Durante a Pandemia COVID-19, que tal organizar seus estudos? Vamos ajudá-
los e orientá-los a realizar as atividades! 
Este Roteiro foi especialmente pensado para você! Caso tenha dúvidas, procure o professor por 
e-mail. Esse será o canal de comunicação entre vocês!!! 
Se você não conseguiu o acesso no CMSP, solicite ajuda do professor ou entre em contato 
com a esclola. 
 Bons estudos!!! 

 

Não esqueça de acessar o CMSP!  

Canal para se comunicar com o professor: natalisilva@prof.educacao.sp.gov 

Tel: 1197425-8458 

 

Área de conhecimento: Educação Física Professor: Natalí da Silva 

Ano/turma: 1ª SÉRIE A TARDE - NOVO-TEC  

NOVO ENSINO MÉDIO COM HABILITAÇÃO PROFISSIONAL 

(NOVO-TEC) 

Semana de: 04/05  à 18/05 

  
  
  
  
  
  
  

  

 
 

  

Período: Tarde Aulas: 2 

Título da Atividade: 

ACADEMIA | MODA FITNESS 

 

Onde eu encontro o conteúdo: 

• Recurso: CMSP, Curriculo em Ação, caderno do aluno Ensino Médio – 1ª série  

• Tema da Aula: - Academias, moda fitness e plenária 

• Páginas –114 a 117 Currículo em Ação – Momento 1 e 2. 

• Questão que será desenvolvida:  Questões dissertativas sobre o tema. 

• Link da atividade: https://forms.gle/RWDGVMckft9Aeqy9A 
 

 
 

mailto:natalisilva@prof.educacao.sp.gov
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Objetivos: 

Reconhecer a prática do exercício físico em diferentes espaços, identificar os interesses, preconceitos e 

ideologias sobre a moda fitness, e realizar discussões sobre certas questões. 

Habilidades: 

Analisar o funcionamento das linguagens, para interpretar e produzir criticamente discursos em textos de 

diversas semioses (visuais, verbais, sonoras, gestuais) 
 

 
Obs: 
Realizar as atividades pelo link, e assim que responder me avisar. 
Professora Natalí 
Tel:11974258458 
E-mail: natalisilva@prof.educacao.sp.gov.br 
 

 
 
 

 
 

mailto:natalisilva@prof.educacao.sp.gov.br

